


酒南のスクールライフ
SCHOOL LIFE OF SAKATA MINAMI

笑
っ
て
泣
い
て
。
時
に
は
傷
つ
い
た
り
、

大
い
に
悩
ん
だ
り
。

ふ
ざ
け
合
っ
て
、
ま
た
笑
っ
て
。

い
ろ
い
ろ
な
経
験
が
成
長
の
糧
に
な
る
。

長
い
人
生
の
た
っ
た
3
年
間
、

何
気
な
い
日
常
が
尊
い
は
ず
だ
か
ら
。

0201



長き伝統のある2つの高校が統合した酒田南高等学校。
建学の精神「天下和順」、教育方針「自立（自律）と共生」
のもと、自らの意志で道を選択し、地域社会に貢献で
きる人、グローバル社会で活躍できる人を育成するこ
とが、本学の使命であると考えています。10 代の君た
ちには、無限大の可能性があります。高校での３年間
は、心身ともに大きく成長し、人生の分岐点にもなり
うる大切な時期となります。酒田南高校では、一人一
人の夢の実現に向けたコース・専攻、部活動、学校行
事を用意しています。多様な個性を持つ仲間や先生た
ちとともに成長していきましょう。
３つのキャンパスで夢に向かって挑戦する君たちと
の出会いを心待ちにしています。

長き伝統のある2つの高校が統合した酒田南高等学校。
建学の精神「天下和順」、教育方針「自立（自律）と共生」
のもと、自らの意志で道を選択し、地域社会に貢献で
きる人、グローバル社会で活躍できる人を育成するこ
とが、本学の使命であると考えています。10 代の君た
ちには、無限大の可能性があります。高校での３年間
は、心身ともに大きく成長し、人生の分岐点にもなり
うる大切な時期となります。酒田南高校では、一人一
人の夢の実現に向けたコース・専攻、部活動、学校行
事を用意しています。多様な個性を持つ仲間や先生た
ちとともに成長していきましょう。
３つのキャンパスで夢に向かって挑戦する君たちと
の出会いを心待ちにしています。

デジタル社会を生きる生徒たちにとって、今やPC端末は、鉛筆やノートと並
ぶマストアイテムです。1人1台端末と新たなICT環境の中で情報活用能力の
育成と、個別最適な学び、協働的な学びを実践します。校内Wi-Fi環境のも
とICTを全ての生徒が活用し情報セキュリティを含むネットワーク、データ
ベースの基礎等について学習するとともに、学力向上のためのデジタル教材
やキャリア学習、オンライン・遠隔授業など新しい学び方にも活用されます。

Me�age from Principal 

校長 齋藤 法明

ICT 教育の推進 Chromebook 1人1台導入

この原典は釈迦の国・印度の経文であるが、漢訳され、浄土三部経という経典にあり、「祝聖文」と呼ばれている。わかりやすく和訳すると

「国中、上下のものが和らぎあい、乱れることなく、日蝕・月蝕の異変（凶事のきざしとされていた）生ぜず、その他天体上の災難がない。
風や雨は適宜に吹いたり降ったりし、天災や疫病が起きない。国は豊かで国民は安んずることができる。戦争をしたりして武器を用い
ることがない。人々は徳をこのうえないものと敬い、仁の道を振興し、つとめて礼儀と謙譲の心を修めている。」

という理想の世界を乞い願うのである。
この理想が本学園の創立の精神であり、学生・生徒・園児、教職員など学園関係者すべてが心をあわせ、なごやかに乱れることなく、いかなる災害
や病気にもあわず、人間として理想的な生き方をしようーと念願することである。これを代表して「天下和順」の理想と称し、この理想のもとにわた
くしたちは結集しようとするものである。

天下和順

教育方針

建学の精神

【活用例】
● ICT授業支援ツール
　「Classi note」 
●次世代キャリア教育
　「ENAGEED」
●校務支援システム
　「BLEND」

普
通
科
200
名

大学進学も、部活動も頑張りたい

難関大学へ進学を目指す

思考力・表現力・
自分の学びをふかめる

5教科中心のカリキュラムで
進学にも就職にも対応

特別進学
コース

国公立・難関私立大学進
学を目指すコースです。専
攻は出願時に選びます。

キャリアデザイン
コース

将来を見据えて、より専門
的な学びを深めるコース
です。

A進学専攻 ▶ P6

Z 進学専攻 ▶ P7

グローバル専攻 ▶ P8

総合進学専攻 ▶ P10

ビジネス専攻 ▶ P11

観光地域創生専攻 ▶ P12

食育調理コース ▶ P13

地域で活躍する人材として
注目が集まる

食に興味がある、料理で人を喜ばせたい

就職や社会で役立つ教養を
身につける

夢や目標に合わせた学びの選択ができます

家
庭
科
40
名

3年間で国家資格の調理
師免許が取得可能です。
進路が調理関係の進学・
就職などに限定されるこ
とはありません。
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よ
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自立（自律）と共生
本校は、生徒一人一人が自らの意志で未来を切り拓く力（自立・自律）を身につけるとともに、

相手を尊重し、思いやりの気持ち・品性を備えた社会の一員（共生）を
育成していくことを目指します。

てんげわじゅん
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Pick 

授業は大学受験に対応。学力はもちろんディ
スカッションや発表などを通して思考力・表
現力を磨き、生徒一人一人の興味や才能を
伸ばします。勉強や部活で磨いた武器で４
年制大学合格を目指します。

教科の学習はもちろん、研修やフィールド
ワーク、探究学習の発表の場を通じた幅広
い学びの中で視野を広げます。自分の夢と強
みを育み、国公立大学や難関私立大学合格
を目指します。 

教員が一方的に行う講義型ではなく、生徒一
人ひとりの「なぜ」に寄り添い、物事の本質に
迫る授業で、国内大学はもちろん、海外進学
も実現可能です。個性を尊重し、成長をサ
ポート。安心して何事にも挑戦できます。

コースの特徴

これからの時代の学びを創り出す！
グローバル専攻

勉強だけでなく部活動も高いレベルで打ち込む

警察官を目指し、大学で心理学や法律などの専門的な分野や、数学、
英語などの教養科目を中心に勉強しています。体育もあり、毎日楽し
みながら講義を受けています。
酒南で学んだ、部活動でのチームメイトとのコミュニケーションやキャ
プテンとしての経験が、大学での対人関係や、新しく挑戦している部
活動に活きています。酒南はおもしろい先生が多いので、楽しい学校
生活を送れると思います。みなさん、受験勉強頑張ってください！

●火曜日
  18:30～20:30
●金曜日
  18:30～20:30
●長期休業
  09:30～11:30／
  16:00～18:00

CURRICULUM カリキュラム

INTERVIEWS 在校生・卒業生の声

FUTURE 進路実績（2023）

FEATURES 専攻の特徴

勉強だけでなく部活動などの特別活動にも思いっきり打ち込むこと
ができます。目標は全国大会！勉強も部活動もしっかりやると決意し、
強い気持ちで頑張ります。十分な学力と、それぞれの武器で4年制大
学合格を目指します。

「好きなこと」にとことん取り組み
アントレプレナーシップに挑戦＆冒険

「起業家としての精神・能力・スキル」を学ぶア
ントレプレナーシップ育成講座に参加し、プロ
ジェクトに取り組んでいます。学校での学びに
加え、様々な分野で活躍する方々のバッ
クアップで、夢に向かって前進中！

部活動後も学習をサポート

部活動終了後も希望者には「特進ナイター学習会」と称した
勉強会を開催。学習面もがっちりサポートします。
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保健

数学B

論理表現

論理国語

地理総合

数学Ⅱ

月

数学Ⅱ

家庭基礎

古典研究

数学B

公共

火

化学基礎

古典研究

数学Ⅱ

数学Ⅱ

水

地理総合

家庭基礎

化学基礎

LHR

総合探究

木

体育

体育

公共

論理表現

論理国語

金

部活の時間
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英語
コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅡ

世界史探究／
日本史探究

世界史探究／
日本史探究

英語
コミュニケーションⅡ

須藤 萌夏

国立大学法人 岩手大学
人文社会科学部人間文化課程
1年

「ZUMBAサークルを立ち上げ、
 インストラクターとして
 取り組んでいます！」
 ２年 保科 百音

（A進学専攻 2023年度卒業）

部活動も勉強もどちらも頑張りたいと思い酒南を志望しました。生物
に興味がありますが、まだ具体的な将来は決まっていないので基本的
な勉強をたくさんして、将来を選択する幅を広げていきたいです。授
業は難しいと感じることもありますが、友達や先生に丁寧に教えてもら
い、楽しく学んでいます。
サッカー部に所属し、試合に勝つために体づくりに力を入れています。
先輩方が優しく教えてくれ、日 自々分の成長を感じています。

小林 海輝
A進学専攻 1年

2 年次時間割例（文系）

大学進学も部活動も頑張りたい！
A進学専攻

真の学びの楽しさを追求し、夢を形に！
Z進学専攻

【国公立大学】山形大学（農学部）／岩手大学（人文社会学部）【私立大学】青山学院大学（法学部）／東京農業大学（地域環境科学部、生物産業学部）／東海
大学（生物学部）／拓殖大学（国際学部、工学部）／順天堂大学（医療科学部）／関西大学（社会安全学部）／東北芸術工科大学（デザイン工学部）／東北福祉
大学（健康科学部）／城西国際大学（国際人文学部）／帝京平成大学（健康医療スポーツ学部）／日本国際学園大学（経営情報学部）／尚絅学院大学（健康栄養
学群）【短期大学・専門学校】山形県立米沢女子短期大学／亀田医療技術専門学校／日本自然環境専門学校／山形歯科専門学校【就職 公務員】
酒田市役所／酒田地区広域行政組合消防本部【就職 県内】東ソ－・クォーツ㈱【就職 県外】㈱小田急レストランシステム

専攻について
詳しくみる

0605



Pick 

学力アップのために必要な
カリキュラムや環境が整っている！

高校時代に、グローバル専攻１期生の先輩が主催する地域課題解決
型ワークショップに参加したことがきっかけで、地元で取り組んでいる
事業や教育に関心を持つようになりました。大学卒業後は、地元・酒
田で小学校教員として働きたいです。
グローバル専攻の先生方は、疑問に思ったことを一緒に考えてくださ
り、生徒と同じ目線で話す姿が印象的で、それは私自身の目指す教師
像となりました。高校時代に学んだ「対話」や物事に対して多方面から
考える力は大学での学びにも活きています。

【国公立大学】東北大学（工学部）／国際教養大学（国際教養学部）／九州大学（共創学部）／山形大学（農学部）【私立大学】立命館アジア太平洋大学（アジア太平
洋学部）／青山学院大学（法学部）／専修大学（経営学部）／駒澤大学（法学部）／武蔵野大学（アントレプレナーシップ学部）／東京国際大学（English Track Program）／東京
理科大学（理工学部）／日本大学（工学部、生産工学部）／東京農業大学（生命科学部）／城西国際大学（メディア学部）／東北福祉大学（健康科学部）／東北学院大学
（人間科学部）／尚絅大学（健康栄養学群）／東北芸術工科大学（建築環境デザイン学科）／東北文教大学（人間科学部）／東北公益文科大学（公益学部）【海外進学】
ステンデン応用科学大学（オランダ）／ヨハネス・ケプラー大学（オーストリア）【専門学校】AIR国際外語・観光・エアライン専門学校【就職】㈱一の坊／酒田舞娘

専攻について
詳しくみる

CURRICULUM カリキュラム

INTERVIEWS 在校生・卒業生の声

FUTURE 進路実績 （2021~2023）

FEATURES 専攻の特徴

①どの教科もわかるまで追究する
②主体的・対話的で深い学びの実践
③教科横断型の探究活動「Session」
④一人１台PC活用　学びが深まる
⑤プレゼンスキルが必ず身につく
⑥他では見られないユニークな教室

「読む・書く・聴く・話す」すべて向上！
確かな英語力が身につく！
①横瀬先生のGlobal Session（毎週）
②ヴィ先生のAll Englishの授業（毎週）
③ポール先生のLive Lesson（毎月）
④クルーズ船おもてなし活動（毎回）
⑤酒田PR動画コンテスト（英語）受賞
⑥STEP英検１級取得（３期生）

勉強だけじゃない！
学校を飛び越えた多様な課外活動！
①トビタテ！留学JAPAN 採用
②ロータリー交換留学生 採用
③AIG高校生外交官プログラム 採用
④全国高校教育模擬国連大会 参加
⑤SPARK! TOHOKU! 2023 受賞
⑥Study Meeting in Sakata 参加

自分たちで50分間の動画を制作
「私たちの学び」を伝えるために、生徒たちが
数ヶ月かけて制作し、一人ひとりの想いや物語
を表現しました。
動画を通して、学びとはどのよ
うなことか、多くの人に考えて
いただける作品となりました。
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保健

化学

生物

生物

数学Ⅱ

数学Ⅱ

月

化学基礎

化学基礎

公共

公共

火

論理国語

論理国語

数学Ⅱ

数学Ⅱ

LHR

総合的な探究

総合的な探究

水

論理・表現Ⅱ

論理・表現Ⅱ

地理総合

地理総合

木

体育

体育

家庭基礎

家庭基礎

数学B

数学B

金

グ
ロ
ー
バ
ル
専
攻

Z
進
学
専
攻

英語
コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅡ

小川 眞凛

東北文教大学
人間科学部 子ども教育学科
1年

（グローバル専攻 2023年度卒業）

カナダのポール先生の Live Lesson やネイティブの Vi 先生の毎週の
授業など、All Englishの授業は難しいけど学べることが多く、楽しいで
す。授業を通して、もっともっと英語力を伸ばしたいです。
また英語だけでなく、生徒と先生方が一緒になって物事の本質に迫る
セッションなどの独自の授業や、社会で必要とされる能力をじっくり鍛
えられることも魅力です。将来はここで学んだ思考力や英語を活用し
て、プログラミング関係の仕事に就きたいです。

後藤 真央
グローバル専攻 1年

7時間目の「Zプログラム」＆特別講習で大きく伸ばす！

将来は、幹部自衛官になり、日本に貢献したいと考えています。そのた
めに訓練に励むことはもちろん、分野に偏らず総合的な学びを深めて
います。酒南では探究の授業などを通して自ら考える力が求められま
した。その思考する力が今の大学での学びにも役立っています。
大学受験の時は、自身の得意分野を伸ばすとともに、苦手な教科の基
礎を固めて、対策をしました。担任の先生と一緒にていねいに備えた
おかげで無事に志望校に合格しました。

【国公立大学】防衛大学校（理工学部）／横浜国立大学（理工学部）／秋田大学（教育文化学部）／秋田県立大学（システム科学技術学部）／山形大学（工学
部）／山形県立保健医療大学（保健医療学部）【私立大学】青山学院大学（法学部）／日本大学（工学部）／日本女子体育大学（体育学部）／東京国際大
学（言語コミュニケーション学部）／帝京大学（経済学部）／拓殖大学（商学部）／関西大学（社会安全学部）／新潟青陵大学（福祉心理子ども学部）／金沢工業
大学（工学部）／盛岡大学（文学部）／東北工業大学（工学部）／宮城学院女子大学（教育学部）／東北文化学園大学（医療福祉学部）／【短期大学・専門
学校】山形県立米沢女子短期大学／新潟情報専門学校

CURRICULUM カリキュラム

INTERVIEWS 在校生・卒業生の声

FUTURE 進路実績（2022-2023）

FEATURES 専攻の特徴

Z進学専攻は、国公立大学や難関私立大学に実力突破できる力
を身につけることを目標としています。そのため、７時間目に目標
に応じた様々なプログラムを準備。苦手克服や得意科目を伸ば
せる英語・数学プログラムや、検定合格や各種コンテストを目指
すプログラムなどを用意。
あらゆる課題に対し教科
横断型で学ぶことができ
る特別プログラムで、変
化する大学入試システム
に完全対応！

探究で学力が深化する

議論を通してお互いに学びあい、探究活動を進めていきます。た
くさんの文献を参考に徹底的に「思考」と「表現」を行い、真の学
びの楽しさを体感。山形県の探究型課題研究発表会や校内外の
発表の場に参加することで自身の考えを伝える力を磨きます。

慶應義塾大学先端生命科学研究所　
特別研究生として探究！

Z進学専攻２年の齋藤さんが慶應義塾大学先端
生命科学研究所の特別研究生に選ばれました。

熊本 暖大
防衛大学校 理工学専攻 1年

（Z進学専攻 2023年度卒業）

Z進学専攻特有の、Zプログラムという探究活動で自分の探究心をよ
り深めたいと思い酒南を志望しました。
教科によっては、中学校の時よりも授業の進むスピードが速いので、
ついていけるように予習・復習をしっかりしています。理学療法士を目
指し、そのための志望大学を意識しながら勉強を進めています。
酒南はコースや専攻を越えて、さまざまな人たちと関わることができま
す。その中から新たな「学び」があることが楽しいです。

池田 まや
Z進学専攻 1年

難
関
大
学
へ
進
学
を
目
指
す

思
考
力
・
表
現
力
・
自
分
の
学
び
を
ふ
か
め
る

2 年次時間割例（理系）
2年次時間割例 「まとめどり授業」

1

2

3

4

5

6

7

論理国語

地理総合

論理表現

化学基礎

公共

数学Ⅱ

月

家庭基礎

物理／生物

数学Ⅱ

数学Ⅱ

公共

数学B

Zプログラム数学

火

論理国語

数学Ⅱ

物理／生物

家庭基礎

化学基礎

Zプログラム英語

水

地理総合

保健

古典研究

LHR

総合探究

探究活動

木

体育

体育

古典研究

論理表現

数学B

Zプログラム選択

金

英語
コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅡ

専攻について
詳しくみる

「素晴らしい環境のもと、貴重
な機械や器具を使わせていた
だき、自分の研究に取り組むこ
とができます。すい臓がんの転
移と、がん細胞の増殖につい
て研究を進めていきます。」
２年 齋藤 真衣

Pick 

Check it out!
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専攻について
詳しくみる

Pick 

１年次は基礎学力の定着を図り、共通の内容を学習します。２年次から、希望の進路に合わせ
た専攻を選択します。大学進学、就職、地域振興のできる能力の土台を育成します。

1年次

2・3年次

総
合
進
学
専
攻

コースの特徴

将来は様々な施設で幅広く活躍できる看護師になりたいです。国家
試験合格に向けて講義や演習を行い、基礎から専門分野まで幅広く
学んでいます。
高校では、勉強と部活動の両立に力を入れていました。勉強面では、
成績上位のキープを意識し、検定もたくさん取得。また、弓道部で段
位を取り大会で成績を残すこともできました。

【大学】専修大学（経済学部）／国士舘大学（政経学部）／武蔵野大学（経営学部）／東京家政大学（児童学部）／東北学院大学（経営学部）／仙台大学（体育
学部）／盛岡大学（文学部）／近畿大学（経営学部）／大阪電気通信大学（医療健康科学部）／白鷗大学（教育学部）／新潟薬科大学（応用生命科学部）【短大】
山形県立産業技術短期大学校庄内校／仙台青葉学院短期大学【専門学校】国際ペットワールド専門学校／仙台ウエディング＆ブライダル専門学校／
新潟デザイン専門学校／日本アニメ・マンガ専門学校／国際こども福祉カレッジ／朝日医療大学校／東北電子専門学校【就職 公務員】警視庁／
航空自衛隊一般曹候補生【就職 県内】東北エプソン㈱／庄内みどり農業協同組合【就職 県外】さわかみ関西独立リーグ 堺シュライクス

CURRICULUM カリキュラム
2 年次時間割例

INTERVIEWS 在校生・卒業生の声

FUTURE 進路実績（2023）

FEATURES 専攻の特徴

進路希望別ガイダンス

県内外の上級学校が参加する進路希望別ガ
イダンスで、将来について考えを深めます。
さまざまな進路希望に
対して一人ひとり丁寧
に相談に応じます。

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス

な
り
た
い
自
分
を
叶
え
る
3
つ
の
専
攻 5

教
科
中
心
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
進
学
に
も
就
職
に
も
対
応

1

2

3

4

5

6

数学B

数学Ⅱ

論理国語

地理総合

LHR

総合探究

月

生物基礎

数学B

論理・表現I

言語文化

地理総合

論理国語

生物基礎

地理総合

公共

数学Ⅱ

言語文化

公共

生物基礎

体育

体育

言語文化

情報I

保健

論理・表現I

論理国語

数学Ⅱ

火 水 木 金

英語
コミュニケーションⅠ

英語
コミュニケーションⅠ

英語
コミュニケーションⅠ

村上 明日菜
酒田市立酒田看護専門学校

（総合進学専攻 2023年度卒業）

小さい頃からチアダンスを習っていて、そこで出会ったメンバーと一緒
に新しくチアダンス部を作って成績を残したいと思い、酒南を志望し
ました。大会で成績を残すことはもちろん、勉強の面でもテストで学年
上位に入れるように日々努力をしています。
将来は、色々な人と関わることができ、チアダンスの経験を活かすこと
ができる仕事に就きたいと考えています。

今野 暖彩
総合進学専攻 2年

大学進学から公務員試験までカバー
５教科を中心としたカリキュラムでバラ
ンスよく学び、進学（大学・医療系専門
学校）から公務員試験まで実力アップを
サポートします。

幅広い進路選択をしっかりサポート
外部の専門講師による公務員講座・看
護医療講座やそれぞれの進路希望に合
わせた小論文・面接指導などでバック
アップします。

総合型選抜に対応できるよう育成
総合的な探究の時間などで課題解決
能力やコミュニケーション能力を育成し
ます。

普
通
科

社会貢献・地域振興を目指す 1年間でじっくりと自分の将来を考える
キャリアデザインコースは、将来社会人とし
ての教養を深め、自ら興味・関心を持ったこ
とを探究する力を高めることを前提に、積極
的な部活動参加とともに大学進学を目指す
生徒、社会貢献・地域振興を目指す生徒を
育成しています。

共通カリキュラム

４年制大学や医療系専
門学校、公務員試験に
対応できる能力を育成。

総合進学専攻
簿記や情報処理検定な
どに取り組み、社会人と
して必要な能力を育成。

ビジネス専攻
地域における様々な活
動に重点を置き、体験
的な学びを実践する。

観光地域創生専攻
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Pick  Pick 

観
光
地
域
創
生
専
攻

ビ
ジ
ネ
ス
専
攻
就
職
や
社
会
で
役
立
つ
教
養
を
身
に
つ
け
る

地
域
で
活
躍
す
る
人
材
と
し
て
注
目
が
集
ま
る

会社では電話対応や葬儀会場の準備などの業務を行なっています。
お客様の心に寄り添うお仕事なので、お客様はもちろん、上司や先
輩との円滑なコミュニケーションが必要とされます。また、どんな状
況でも冷静な対応が求められますが、そこは高校の部活動で培って
きた精神力と忍耐力、コミュニケーション能力が活かされていると感
じています。

【大学】東北学院大学（経済学部）／仙台大学（体育学部）／新潟医療福祉大学（健康科学部）／東北文化学園大学（工学部）／名古屋経済大学（経営学部）
【短大】仙台青葉学院短期大学【専門学校】新潟工科専門学校／新潟公務員法律専門学校／大原簿記情報ビジネス医療福祉専門学校山形校／
ファッション文化専門学校ＤＯＲＥＭＥ／代々木アニメーション学院仙台校【就職 公務員】陸上自衛隊一般曹候補生／陸上自衛隊自衛官候補生
【就職 県内】社会福祉法人正覚会／東北旭段ボール㈱／医療法人社団池田内科医院／㈱平田牧場／イヅミ電気工業㈱／㈱セノン 東北支社／
㈱いとう（傳兵ヱ会館）【就職 県外】㈱ギオン／ダイシン機工㈱／ヤマトホームコンビニエンス㈱／ＴＤＫエレクトロニクスファクトリーズ㈱

CURRICULUM カリキュラム
2 年次時間割例

INTERVIEWS 在校生・卒業生の声

FUTURE 進路実績（2023）

FEATURES 専攻の特徴

職業体験イベント「Waku Waku Work」
ビジネス専攻の２年生を対象に、職業体験会イベン
トを開催。地元で活躍している企業から、普段知る
ことのできない仕事内容や「地元で働く魅力」を教え
ていただくことで、将来の
選択肢を増やすことを期
待しています。
※Waku Waku Workは山形県
庄内総合支庁の事業です。

1

2

3

4

5

6

数学Ⅱ

国語表現

地理総合

生物基礎

ＬＨＲ

総合探究

月

情報処理

地理総合

体育

体育

簿記

生物基礎

公 共

簿 記

言語文化

国語表現

簿 記

保 健

数学Ⅱ

言語文化

数学Ⅱ

国語表現

公 共

情報Ⅰ

地理総合

火 水 木 金

英語
コミュニケーションⅠ

英語
コミュニケーションⅠ

ビジネスキャリア
探究

英語
コミュニケーションⅠ

ビジネスキャリア
探究

田賀 彩夢菜
株式会社いとう 傳兵ヱ会館

（ビジネス専攻 2023年度卒業）

酒南はコースや専攻が多くあり、自分の進路に合ったコース選択がで
きると思い志望しました。また、キャリアデザインコースは1年次が共通
なので、高校に入ってから自分に合った専攻をじっくり考えられること、
資格を取得し、進路の幅が広がっていくことも魅力です。
部活動は弓道部に所属していて、自分が納得できる結果が得られる
ように日々練習に打ち込んでいます。

髙橋 梓音
ビジネス専攻 2年

実社会で即戦力となるチカラを
専門学校・就職に強いカリキュラム、コ
ンピューターやビジネスなど実社会で役
立つ科目を強化した内容で実践力を養
い、就職試験合格のための学びをサ
ポートします。

キャリア教育の充実
デジタル教材を活用しながら体験型学
習にも力を入れ、一人ひとりが「この先の
未来、自分がどう人生を歩んでいくか」、
自身の可能性に気づく授業を行います。

将来に役立つ資格・検定に強い
簿記検定、ビジネスマナー検定、サービ
ス接遇検定、プレゼンテーション作成検
定など、ビジネス社会ですぐに役立つ資
格・検定の取得をサポートします。

地域と人を繋ぐコトのデザインや、地域に根付く文化を住民自身で解
決していける仕組み作りを大学で勉強しています。高校時代に色々な
人と関わることで得られた経験が、今の学びに活かされていると感じ
ています。特に早いうちからコミュニケーションに慣れておくことで、大
学に入ってから自分のやりたいことに集中できます。
やりがいのあることをしたい！と思っている方はぜひ観光地域創生専
攻へ。実践を経て手に入れた経験は一生の宝物になります。

【大学】東北芸術工科大学（デザイン工学部）【専門学校】国際ビューティーモード専門学校／国際映像メディア専門学校／東京ITプログラミング＆
会計専門学校／仙台ウエディング＆ブライダル専門学校【就職 県内】㈱庄交コーポレーション／遊佐町総合交流促進施設㈱／㈱いさごや／
㈱滝の湯／㈱プレステージ・インターナショナル山形ＢＰＯパーク／㈱マルハチ／㈱コメリ【就職 県外】㈱ビィバリュー／㈱スカイ／㈱タカヤナギ

CURRICULUM カリキュラム
2 年次時間割例

INTERVIEWS 在校生・卒業生の声

FUTURE 進路実績（2023）

FEATURES 専攻の特徴

庄内三十三観音魅力新発見事業
庄内総合支庁と連携し、２年間
の活動として実施してきました。
庄内三十三観音の全ての札所を
巡礼し、その経験をもとに各寺院
の擬人化カードを制作しました。
これまでにない新しい取り組みに
注目が集まっています。

1

2

3

4

5

6

簿記

国語表現

ＬＨＲ

総合探究

月

情報Ⅰ

簿記

言語文化

情報処理

数学Ⅱ

地理総合

数学Ⅱ

公　共

国語表現

簿記

地理総合

言語文化

体育

体育

公　共

保　健

観光ビジネス

観光ビジネス

観光日本語

観光日本語

観光学Ⅰ

観光学Ⅰ

火 水 木 金

ビジネスキャリア
探究

英語
コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅡ

ビジネスキャリア
探究

伊藤 璃空

東北芸術工科大学
デザイン工学部
コミュニティデザイン学科 1年

（観光地域創生専攻
 2023年度卒業）

私は人と関わる仕事に就きたいと考えています。観光地域創生専攻
は、カリキュラムの中に地元の企業とコラボ企画があったり、地域活
性化に繋がるような授業があったりと、人と関わる授業を積極的に行
なっていて、将来の仕事にも活かせると思い志望しました。
勉強では、復習をしっかり行なって定期テストや小テストに備えてい
ます。疑問点は、友達や先生がていねいに教えてくださり、理解を深め
ています。

髙橋 百椛
観光地域創生専攻 2年

地域に開かれる学びを
独自のカリキュラムで、週１回校外学習
を設定。地域のいろいろな場所へ行き、
そこで活躍する人たちと交流。貴重な学
びが体験できます。

まちを知り、人とつながり、地域を楽しむ！
地域にはまだまだ知らない魅力がたくさ
ん。高校生としてその魅力に触れ、人とつ
ながること、どれもワクワクするような楽
しい経験に。

積み上げた“力”が未来を拓く
大学との連携授業、企業との共同企画、
プレゼンテーション、これらの活動は進
学・就職のどちらにおいても各方面で役
に立つことでしょう。

専攻について
詳しくみる

専攻について
詳しくみる
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Pick 

国家資格である調理師免許をはじめ、食育
インストラクター、料理検定など、食に関わる
さまざまな資格・検定が取得可能です。

日本料理、西洋料理、中国料理、それぞれを
一流のシェフから学ぶことができます。その
ほか、製菓、製パン、寿司など特別講習なども
充実しています。

限られた予算と時間で週に1回、栄養バラン
スのとれた給食を提供する。この実習は、知
識と技術を必要とし、総合的に学ぶことがで
きます。

3 年間で国家資格の
調理師免許が取得可能

コースの特徴

プロの講師陣による
専門料理実習で腕を磨く

総合調理実習で給食を提供し、
実践的な能力を身につける

家
庭
科食

育
調
理
コ
ー
ス

食
に
興
味
が
あ
る
、料
理
で
人
を
喜
ば
せ
た
い

在学中に資格が取得できる

「銀のすず」で店長として、調理現場を任されています。調理はもちろ
んのこと、原価管理やメニューの考案も行っています。ランチ、ディ
ナータイムはとにかく忙しいので、周りをよくみて、段取り良く効率的に
現場を回すことを意識しています。お客さまに「おいしい」と喜んでもら
えることが何より嬉しいく、やりがいを感じる時でもあります。
酒南は、調理師免許が取れる上、高校生のうちから和・洋・中それぞ
れのプロに教えてもらうことができる貴重な経験ができます。その経験
は今の自分の糧になっています。

●調理師免許（国家資格）
●食育インストラクター
●料理検定1～3級
●技術考査
　（専門調理師・調理技能士・
　学科試験免除）

CURRICULUM カリキュラム

INTERVIEWS 在校生・卒業生の声

FUTURE 進路実績（2023）

FEATURES コースの特徴

専門分野の資格を取得できます。この
ほかにも食品に関する検定を取得し、ス
キルアップできます。

地域の方々に料理を振る舞う

年に2回、「味覚フェア」と称
し、日頃の実習の成果を活
かし、地域の方々との交流
を図る機会を設けています。
毎回たくさんの方々にご来
場いただいています。

地元とのコラボ企画で食への興味を深める

「SAKANAN スマイルランチ BOX」 「酒南塩ラーメン」

廃校になった日向小学校を良品計画（無
印良品）が監修してカフェに。そこで生徒
が考案した地元の季節の食材を使った塩
ラーメンを販売し
ています。

生活協同組合とコラボレーションし、本校
食育調理コースが監修した庄内の季節の
食材を盛り込んだ弁当。2019年から定期的
に内容を変えて期
間限定で販売し
ています。（第7弾
令和6年6月）

本間 和博
美酒宝魚 銀のすず 店長

（食育調理コース 2002年度卒業）

食・調理について幅広く学びたいと思い入学しました。調理実習では、
食材の切り方や焼き方など細かな所まで学べます。実習後は反省点
を書き留めたノートを作ったり、家で復習して作ることも。一から全て
自分で行うので実習で気づけなかった所やポイントを再度確認し、次
の実習に活かすようにしています。自分のお店をもつことを目標に、勉
学に励んでいます。
同じ目標を持った友人と出会えたこと、そして自分の夢がはっきり見え
たことが何より酒南で良かったと思っています。

佐藤 莱夢
食育調理コース 1年

2 年次時間割例

【専門学校】酒田調理師専門学校（高度調理技術科）／東京ベルエポック製菓調理専門学校（パティシエ科）／国際製菓専門学校（製菓総合専門士科）／仙
台リゾート＆スポーツ専門学校（スポーツビジネス科）／国際調理製菓専門学校（栄養士学科）／山形美容専門学校（美容科）／仙台eco動物海洋専門学
校（エコ・コミュニケーション学科）／日本菓子専門学校（製菓技術学科）【就職県内】㈲木村屋／㈱葉山館／㈱平田牧場／㈱山形飛鳥／（一財）休暇村協会 
休暇村庄内羽黒／㈱萬国屋【就職県外】㈱ＯＮＯＤＥＲＡ／㈱ニュートーキョー／㈱吉田屋鴨川館／㈲浜作／㈱共英企画／藤田観光㈱

専攻について
詳しくみる
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